
健診(本人)の健診内容

　　区　分 人間ドック

項　　目 ～29歳 30～39歳 40歳以上 35歳節目 40歳節目 45歳節目 50歳節目
30歳以上の希望者

（定期健康診断受診後
6カ月後から受診可）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

身長・体重 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

視力・肥満 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

腹囲 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

    血圧 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

蛋白,糖 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

潜血，ｳﾛﾋﾞﾉｰｹﾞﾝ ○ ○ ○ ○ ○

沈渣（尿蛋白+の場合） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

　　血糖 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

　　循環器 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

    眼底・眼圧 ○ ○ ○ ○ ○

　　聴力 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　肺機能検査 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

　　e-ＧＦＲ ○ ○ ○ ○ ○

肝炎ｳｨﾙｽ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　 炎症     ＣＲＰ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　大腸ファイバー ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○(2) ○ ○ ○ ○ 　　○（2）

　　頸動脈エコー ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

 ○（4） ○(4) ○

＜注　釈＞

・定期健康診断は事業主が行う健診です。○は健康保険組合が定期健康診断に合わせて行う癌を

　早期発見をする為の検診および検査です。○は一部事業所で50歳節目にプラスして行っています。
・節目健診は事業主が行うより精密な健診（人間ドック）で、健保組合は健診費用を補助しています。

(1) 定期健康診断の胃検診は胃ﾍﾟﾌﾟｼﾉｰｹﾞﾝまたは胃ｶﾒﾗ、35歳・40歳・45歳・50歳節目は胃ｶﾒﾗになります。

(2) 定期健康診断の乳癌検診は乳房ｴｺｰです。それ以外は、乳房ｴｺｰとﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨのどちらかを選択。

(3) 子宮癌検診は自己採取による郵便検診および医療機関での受診になります。
(4) 腫瘍マーカーPSAは50歳以上の男性が対象です。

※ 人間ドックの検査項目は健診機関によって異なります。ｵﾌﾟｼｮﾝ検査は自己負担となります。
　  胃ﾊﾞﾘｳﾑ検査を胃ｶﾒﾗに変更するのは、ｵﾌﾟｼｮﾝ検査になります。

 　 中性脂肪,HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

　  LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
　　脂質

　  Non-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

定期健康診断

    尿

既往歴

自覚症状及び他覚症状の検査

一般検査

身体測定

　  ALP,ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ

　　聴力検査

    白血球数,血小板数

　 　ＭＣＶ,ＭＣＨ,ＭＣＨＣ

　  総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

　　血糖、ＨｂA1c

腫瘍ﾏｰｶｰ

    HBs抗原,HCV抗体

　　尿素窒素

　　ｱﾐﾗｰｾﾞ

    乳部

   子宮癌検診（3）

　　CEA（消化器系）

　　ＰＳＡ（前立腺）

    便潜血

貧血検査

　　肝機能

　 腎臓・膵臓

    胃検診(1)

    腹部

　　胸部Ⅹ線

　　ｸﾚｱﾁﾆﾝ,尿酸

　　呼吸器

   消化器

  超音波検査

　　GOT,GPT,γ-GTP

　  総蛋白

　  赤血球数,ﾍﾏｸﾘｯﾄ,血色素量

    心電図

    眼底検査・眼圧検査

　  総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ


