
※被扶養者および任意継続被保険者の①～③の健診はウェルネス・コミュニケーションズ㈱に委託をしています！！(特定健診を除く)

①オリジナルコース ②節目健診（半日ﾄﾞｯｸｺｰｽ）

　　40歳以上 <希望者> <希望者> <希望者>
（節目健診対象者を除く） ４月～３月の随時受診 ４月～３月の随時受診 お近くの医療機関
※①、③、④の健診の （年１回・自己負担なし） （年１回・１万円負担） ４月～３月の随時受診
いずれかを受診ください （年１回・自己負担なし）

<希望者>
30歳～65歳の5歳刻み ４月～３月の随時受診
　　被扶養配偶者 （年１回・自己負担なし）

<希望者>
 　　31歳～39歳 ４月～３月の随時受診
　　（35歳を除く） （年１回・１万円負担）

＜注　釈＞

１.①生活習慣病健診（オリジナルコース）は、特定健診にがん検診を付加した当健保組合オリジナルの健診です。

２.②節目健診は、30歳～65歳の5歳刻み被扶養配偶者に最低でも5年に一度はより精密な健診を必ず受けていただくために、健保組合から受診を推奨する
　　半日ドックです。自己負担はありません。

３.③半日ドックは30歳以上の被扶養配偶者が自己負担１万円で受診出来るより精密な健診です。

４.④特定健診は、メタボリックシンドロームに重点を置いた健診です。ご近所の医療機関でご受診いただけます。(受診には、健保組合が交付する受診券が
　　必要です。受診を希望される方は、健保組合にご連絡をお願いします。電話番号06-6206-7245)

〈ウェルネス・コミュニュケーションズ㈱の健診予約方法〉
Ｗｅｂ予約（ＰＣ、タブレット、スマートフォンから）https://i-wellness-p.com　　電話予約番号：０５７０-７８３-１８６　
(詳細はｳｪﾙﾈｽ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ㈱からご自宅に届きました健診案内をご覧ください)

④特定健診

健診の区分（家族および任意継続被保険者）

区　　分
生活習慣病健診

③半日ドックコース


